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Pazdziernik
Spotkanie | ,,Zreczne figle-migle czyli zywiol zabawy” (czas trwania: 180 minut)

Wigkszo$¢ 0sob przed podjeciem si¢ udziatu w konkretnym zadaniu scenicznym, potrzebuje czasu na
integracje z pozostatymi uczestnikami nowej grupy. Podczas warsztatu bedziemy oswajani Z nowa
rzeczywistoscig za pomocg tradycyjnych zabaw dziecigcych, ktore utatwia przejscie od codziennego
trybu zycia do nieco innego wymiaru. Poznamy reguly zespolowego dziatania, dowiemy si¢ jak
szuka¢ inspiracji w ciele, w przedmiotach, roéznorodnej materii plastycznej. Dowiemy si¢ jak
zintegrowac grupe i rozbudzi¢ w niej aktywnos$¢ umystowa i fizyczna. Dla wielu os6b duza bariera
jest solowe wystgpienie na scenie. O wiele tatwiej jest dziata¢ w zespole, by¢ trybem wigkszego
zadaniowego aparatu, w ktorym mozna si¢ cze¢$ciowo ukry¢. Ponadto w prostych, na pozor zabawach
mogg zaistnie¢ wazne tematy i zagadnienia, ktore czgsto inspiruja do dalszej pracy. Przebieg zabawy
moze sta¢ si¢ punktem wyjs$cia do zbudowania samodzielnego teatralnego obrazu, uruchomié¢ odrebny
proces tworczy.

Spotkanie Il ,,Trening aktorski” (czas trwania: 180 minut)

Uczestnicy, ktorzy wczesniej poprzez gry i zabawy budowali obszar wspdlnego dziatania, teraz beda
mieli okazje wykorzysta¢ poprzednie doswiadczenia do tworzenia teatralnych etiud. Otrzymaja krotkie
teksty, na bazie ktorych beda mieli zbudowa¢ wiasng historig, uruchomi¢ emocje i wykreowac
niewidzialng scenografie.

Listopad
Spotkanie | ,,Cialo eteryczne i cialo realne. Technika improwizacji” (czas trwania: 180 minut)

Akcja-re-akcja to tres¢ kolejnego spotkania z cyklu ,,Teatralne atelier”. Warsztat oparty bedzie na
budowaniu rytmicznych stop-klatek. Podczas improwizowania nie ma czasu na dlugie analizy
I przemyslenia, wazne jest szybkie reagowanie i ripostowanie. W improwizowaniu bardzo wazne jest



wchodzenie w interakcje ze swoim partnerem. Przyjmowanie jego propozycji i budowanie z nim
nowych treSci poprzez wspolne dziatanie. Sprobujemy potraktowaé ciato jako materi¢ petna
mozliwosci, a takze jako przestrzen czy marionetke.

Spotkanie Il ,,Taniec wymyslaniec” (czas trwania: 180 minut)

Podczas warsztatu uczestnicy wezma udziat w krotkim procesie tworzenia choreografii na
okoliczno$ciowe imprezy szkolne. Poznaja skodyfikowane ale bardzo proste figury taneczne, ktore
mozna wykorzysta¢ do przygotowania krotkiej etiudy tanecznej. Poszukamy rozwigzan w ciele na
przekazanie rozmaitych tresci.

Grudzien
Spotkanie | ,,Budowa maski” cz. I (czas trwania: 240 minut)

Podczas grudniowych warsztatbw poznamy etapy budowania maski teatralnej. Z uwagi na
dhugotrwaty przebieg wykonywania maski, zajecia odbeda si¢ w dwoch terminach. Podczas
pierwszego spotkania uczestnicy przygotuja projekt maski, baz¢ w postaci odlewu i pracowaé bedg
nad formutowaniem jej w glinie.

Spotkanie I ,,Budowa maski” cz. II (czas trwania: 240 minut)

Druga czg$¢ warsztatow opiera¢ si¢ bedzie na wyklejeniu formy maski i nadaniu jej efektu koncowego
poprzez pomalowanie.

Styczen

Spotkanie | ,,Cuda na Kiju i w rekawiczce. Jak w latwy sposéb wykona¢ lalke teatralng?”
(czas trwania: 240 minut)

Warsztat ma na celu poszukiwanie $wiezego, odkrywczego pomystu na stworzenie kukty i pacynki,
ktore $wietnie sprawdzajg si¢ w pracy z dzieCmi. Celem warsztatu jest zapoznanie z podstawowymi
rodzajami lalek teatralnych, ze sposobami ich wykonywania oraz przedstawienie kilku prostych,
dostosowanych do mozliwo$ci dzieci pomystow na stworzenie lalki teatralnej.

Warsztat obejmuje wszystkie etapy tworzenia lalki teatralnej od stworzenia samodzielnego projektu
poprzez zapoznanie si¢ z materiatami, z ktorych najczes$ciej wykonuje si¢ profesjonalne lalki oraz
technikami plastycznymi najcze$ciej stosowanymi przy ich tworzeniu, po samodzielne wykonanie
lalki.

Spotkanie Il ,,Podstawy animacji lalek teatralnych” (czas trwania: 180 minut)

Uczestnicy beda uczy¢ si¢ animowac lalke, ktora wykonali na poprzednich zajeciach.



